ZAMAN YONETIMI
VELI BULTENI

Zaman; yerine konmasi, geri dondiiriilmesi,
yenilenmesi, depolanmasi ve satin alinmasi
mimkin olmayan en onemli kaynaktir.
Zamanimizi  boga harcamak  hayatimizi
harcamaktir. Zamanin en onemli ozelligi,
kullaniminin  diger kaynaklar gibi daha
sonraya ertelenememesidir. Zamani verimli
kullanmak, amacglarin, sorumluluklarin,
zevklerin ve sosyal yasamin bir arada
yiiriitiilebilecek gekilde planlanmasidir.

Zaman yonetimi; yapilacak iglerin, organize
edilerek belli bir plana baglanmasidir.
Zamani iyi yonetmeyi bilen bir kigi daha az
endige tagir, daha az stres yagar ve daha az
hata yapar. Zaman yoénetimi, gelecege yon
vermeyi saglar, koordinasyon becerisini
geligtirir ve hedefler icin program yapmayi
gerektirir.

Zaman yonetimi

® Hedeflerin belirlenmesi

® Hedeflere ulagmak igin  planlarin
yapilmasi

® Planlarin belli bir programa baglanmasi

® Alinan  sonuglarin  degerlendirilmesi
siirecidir.

Zaman yonetimi igin yapilmasi gereken ilk
sey, zamanin nasil gecirildigini
belirlemektir. Herkesin yagsaminda sabit olan
uyku, yemek yemek, kisisel temizlik ve
bakim gibi zorunlu igler igin harcanan zaman
gikarildiktan  sonra  kalan  sire iyi
planlanmalidir. Plan yaparken diiriist ve
gergekgi olmali, zorunlu gérevlerin diginda
sosyal aktiviteler icin de yeterli zaman
ayrilmalidir.

“MUCEVHERLER, ZAMANLA
ALINABILIR AMA; ZAMANLAR,
MUCEVHERLE ALINAMAZ.”

MEVLANA



Uzun ve kisa siireli hedefler koymak, oncelikleri
belirlemek, yapilacak igler icin bir plan hazirlamak zamani
etkili kullanma konusunda 6nemli katkilar saglayacaktir.
Zamanimizi daha verimli kullanmay: bagarabilirsek;
yasamimizi daha iyi planlama ve gelecege hazirlanma, daha
fazla okuma ve o&grenme, yeni konularda kendimizi
gelistirme, insanlarla daha fazla kigisel iligki kurma,
sevdiklerimize daha fazla zaman ayirma, daha fazla
dinlenme ve eglenme ve daha fazla diigiinme ve yaratma
firsatlari bulabiliriz.

Anne ve Baba olarak c¢ocuklariniza zaman yoénetimini
ogretmek igin neler yapabilirsiniz

® Onceliklerinizi iyi belirleyerek ve zamaninizi planlayip,
bu plana gore davranarak g¢ocugunuza iyi bir model
olabilirsiniz.

® Cocugunuzun zamanini iyi kullanmasi yoniinde onu
yonlendirebilir ve destekleyebilirsiniz.

® Ev igleriyle ilgili bir aile programi olusturabilir ve tim
aile  bireylerinin bu plana gore ev iglerini
gergeklegtirmesini saglayabilirsiniz.

® Cocugunuzun yagina ve ihtiyacina goére zaman
yonetimini  bagarili  sekilde  gergeklestirmesini
saglayacak araglari temin edebilirsiniz. Ornegin;
alarmli saat, kum saati, kronometre vb.

® Zamanini kétiiye kullandigi konularda onu uyarabilir,
daha etkili bir zaman yonetimi icin gereken onerilerde
bulunabilirsiniz.

® Telefon gorigmeleri, T.V veya bilgisayar gibi
g¢ocugunuzun zamanini bogsa harcamasina neden
olabilecek  konularda  kendilerine  sinirlamalar
getirmelerine yardimci olabilirsiniz.

® Cocugunuzun  kigisel  bir

program hazirlamasini
saglayabilirsiniz. Bu programa
uymasi konusunda gereken
destegi verebilir ve siireg
sonunda degerlendirmesine
yardimci olabilirsiniz.

® Cocugunuzun hazirladigi
program tablosunda
onceliklerini belirlemesine

yardimci olabilirsiniz.

® Cocugunuzun belirli hedefler

koymasini saglayabilir ve bu
hedefleri gercgeklegtirmesi

igin ona belirli bir siire
taniyabilirsiniz.




